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A tot el personal 

 

Avís número 17-23/24 

 

Assumpte: 

 

Convocatòria de concurs-oposició per a la cobertura de 2 places de Tec. Superior de 

Prevenció de Riscos Laborals, amb categoria professional Tècnic/a Agregat G/Grup 

professional G04, adscrites a la Unitat de Prevenció de Riscos Laborals, de la Direcció 

d’Organització i Persones. 

 

La missió principal d’aquest lloc de treball és la de responsabilitzar-se del ple desenvolupament 

d’un o varis processos de treball complexos, disposant de certa autonomia en l’aplicació dels 

procediments o normes establertes i reben la supervisió sobre els resultats obtinguts. La 

realització del treball suposarà l’anàlisi de situacions diverses així com la interacció amb altres 

unitats. La competència tècnica requerida fa complexa la detecció d’anomalies, que tot i ser 

corregibles, poden tenir importants conseqüències econòmiques.  

 

El desenvolupament d’aquest lloc de treball s’ha de dur a terme de manera rigorosa aplicant 

coneixements i tècniques actualitzades en les respectives disciplines preventives per tal 

d’analitzar les condicions de seguretat i salut en el treball (SST), obtenint un diagnòstic acurat 

de la situació i proposant solucions efectives per resoldre els problemes detectats. Tot això de 

manera “proactiva” amb la voluntat d’anticipar-se a les necessitats de l’organització, interactuant 

amb els diferents agents i subministrant-los tota la informació necessària de manera que 

l’estructura directiva i de comandament pugui prendre les decisions adients per atendre les 

necessitats en matèria de SST. 

 

Les funcions principals dels llocs de treball són, entre d’altres, les següents: 

 
  

• Realitzar la identificació i avaluació dels riscos, amb tota la seva complexitat i amb 
l’estratègia i mètode necessaris per tal d’assegurar que els resultats obtinguts 
caracteritzen, efectivament, la situació que s’està valorant amb una interpretació no 
mecànica de les dades.  
 

• Realitzar, elaborar i preparar, de manera coordinada amb les direccions d’Àrea el Programa 
Anual d’Activitats Preventives (PAAP) del servei de prevenció, en funció de les necessitats 
i prioritats detectades.  
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• Desenvolupar el conjunt d’activitats previstes, pel servei de prevenció, en el pla anual 
d’activitats preventives.  
Llista no exhaustiva: Inspeccions de Seguretat, vigilància higiènica, estudis ergonòmics i 
psicosocials, adequació de maquinària, formació i informació, auditories internes, etc.  
 

• Dur a terme la formació i informació en matèria de PRL del personal.  
 

• Assessorar i donar suport tècnic a l’estructura directiva i de comandament (gestió PRL, 
aplicació de la CAE, seguretat en obres, etc.)  
 

• Elaborar els plans d’emergència i autoprotecció dels centres de treball i donar suport a la 
seva implantació.  
 

• Realitzar investigacions dels accidents de treball.  
 

• Donar suport tècnic per respondre als requeriments i acompanyar a les citacions o les 
visites que la Inspecció de Treball o altres Tècnics de l'Administració Pública sol·licitin.  
 

• Elaborar tots els informes tècnics i altra documentació que sigui necessària i prescrita a la 
normativa vigent, per tal de garantir i acreditar, documentalment, el correcte funcionament 
del sistema de gestió de la SST.  

 

• Realitzar totes les tasques necessàries, pròpies de la seves competències professionals, 
per tal d’aconseguir l’òptim desenvolupament de les funcions aquí assenyalades. 
 

• Dur a terme qualsevol altre funció, pròpia de les seves competències professionals, 
contemplades a la legislació vigent (Llei 31/95, RD 39/97, RD 1627/97, RD 171/2004, TIN 
2504/2010, etc.) o en el pla general de prevenció de riscos laborals i que pugui ser 
requerida per la Direcció tècnica del servei de prevenció.  
 

• Realitzar qualsevol altra tasca/assumir qualsevol altra responsabilitat, derivada dels 
procediments de PRL (Prevenció de Riscos Laborals), i Qualitat i Medi Ambient que hi 
pugui haver en cada moment degudament aprovats i publicats en el Gestor Documental de 
TMB, i vinculats a cada lloc/càrrec ocupat.  
 

• Atendre a qualsevol tipus d’altra tasca tècnica o administrativa avançada de suport a la 
pròpia unitat i que li sigui requerida per la seva prefectura directa i/o per la direcció del 
servei i sigui de la mateixa naturalesa i nivell similar.  
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Condicions ofertades:  

• Categoria/Grup: Tècnic/a Agregat G/G04. 

• Jornada: completa.  

 

Les vacants que s’ofereixen tenen caràcter temporal i/o indefinit, sens perjudici de l’eventual 

reconeixement de les condicions laborals individuals prèvies i l’evolució de la contractació fixa 

a cadascuna de les empreses en base a la LGPE. 

 

Condicions de participació: 

  

1. Ser empleat/da de Ferrocarril Metropolità de Barcelona S.A., Transports de Barcelona 

S.A. o de Projectes i Serveis de Mobilitat S.A.  

2. Estar en possessió de la titulació oficial, homologada i finalitzada, de Llicenciatura/Grau 

universitari, preferentment en enginyeria, arquitectura o branques de ciències socials i 

jurídiques. 

3. Titulació reconeguda per fer funcions de nivell superior en Prevenció de Riscos 

Laborals, amb un mínim de dues especialitats. L’especialitat de Seguretat és obligatòria. 

Es demanarà acreditació de la titulació.  

4. Imprescindible aportar experiència laboral demostrable en: 

• Aplicar tècniques en prevenció de riscos laborals (avaluacions de riscos, 
inspeccions de Seguretat, investigació d’accidents, etc.), amb un mínim de 4 anys. 

• Practicar tècniques preventives en treballs amb riscos especials. en el sector 
ferroviari, de la construcció, industrial o manteniment, amb un mínim de 2 anys. 
(treballs en alçada, espais confinats, manipulació mecànica de càrregues, risc 
elèctric en AT, etc.). 

• Disseny i implantació de plans d’emergència (Anàlisi i avaluació del risc, redacció 
del document, formació dels equips d’intervenció, realització de simulacres, etc.). 

• Anàlisi i valoració del risc en màquines i equips de treball (aplicació pràctica del RD 
1215/97 i RD 1644/08). 

• Gestió de la Coordinació d’activitats empresarials (aplicació pràctica del RD 171/04 
i RD 1627/97) 

• Impartir formació a directius, comandaments i treballadors de forma periòdica. 
 

5. Domini avançat de les eines ofimàtiques del paquet office: Excel, Power point,... 
6. Tenir un perfecte domini, parlat i escrit, del català i castellà.  

7. Es valorarà: 

http://www.tmb.cat/
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• Experiència en implantació de sistemes de gestió (Seguretat i Salut en el treball – 
SST, qualitat, medi ambient, etc.). 

• La formació com a auditor en sistemes de gestió de salut i seguretat en el treball 
(SST) segons ISO 45001. 

• Acreditació com a tècnic competent per elaborar i signar plans d’autoprotecció 
(decret 30/2015 de la Generalitat de Catalunya). 

• Experiència en redacció de documents de protecció contra explosions (ATEX). 

• Experiència en l’aplicació pràctica del Reglament APQ. 
 

 

Característiques personals:  

Entre les capacitats, habilitats i competències personals que han de tenir les persones 

seleccionades, han de trobar-se les següents: 

• Eficàcia personal: iniciativa, flexibilitat, orientació a resultats i organització del propi 

temps. 

• Interpersonals: orientació al client, treball en equip i comunicació. 

• Gestió dels recursos: planificació i organització i presa de decisions. 

• Gestió d’idees i informació: pensament analític. 

 

Altres: 

• Predisposició, integritat i responsabilitat.  

• Rapidesa en la resolució d’imprevistos/incidències. 

• Capacitat d’aprenentatge. 

 
Fases del procés selectiu:  

El procés de selecció constarà de les següents fases, que es podrien compactar i/o canviar 

d’ordre per necessitats del procés: 

 

1. Anàlisi de candidatures. S'avaluarà si les persones candidates reuneixen les 

condicions mínimes necessàries que exigeix la cobertura del lloc, mitjançant l'anàlisi de 

candidatures vers els requisits exigits. 

 

2. Avaluació aptitudinal i de coneixements teòrico-pràctics. Realització de proves 

psicotècniques, de personalitat i/o de coneixements teòric-pràctics. Per superar aquesta 

fase serà necessari obtenir una puntuació mitjana global del 50%, sempre i quan s’hagi 

obtingut una puntuació mínima d’un 40% en cadascun dels blocs (psicotècnic i teòric-

pràctic). 

http://www.tmb.cat/


 

Carrer 60, 21-23 Sector A / Polígon Industrial Zona Franca / 08040 Barcelona 
T +34 932 987 000 / F +34 932 987 300 / info@tmb.cat / www.tmb.cat 
Transports de Barcelona SA. Inscrita al Registre Mercantil de Barcelona full núm. 16.610, foli 191, tom 1.494, llibre 933. C.I.F. A08016081. 
Ferrocarril Metropolità de Barcelona SA. Inscrita al Registre Mercantil de Barcelona, llibre de Societats, tom 146, foli 167, full 14.201. C.I.F. A08005795. 

 

3. Avaluació competencial. Les persones candidates que superin la fase anterior 

realitzaran proves per avaluar el seu grau d’ajust al lloc (assessment center, prova/cas 

pràctic i/o entrevista personal, etc.). Per superar aquesta fase serà necessari obtenir un 

mínim del 50% de la màxima puntuació possible en les diferents competències 

avaluades. Seran escollides aquelles persones amb major puntuació.  

 

Presentació de candidatures:  

Les persones interessades hauran d’enviar el seu currículum vitae actualitzat i amb la referència 

núm. 9950 mitjançant l’opció d’inscripció online clicant AQUI.  

 

Al CV hauran de constar les següents dades: 

• Nom i número d’empleat/da. 

• Funció, categoria, centre i horari de treball actuals. 

• Telèfons de contacte. 

• Correu electrònic de contacte. 

• Estudis finalitzats amb titulació. 

• Experiència laboral amb dates i funcions (dins i fora de TMB). 

 

 

La recepció de candidatures serà fins el proper dia 05 de maig de 2024 (inclòs). 

 

Per atendre les consultes sobre aquest avís podeu contactar amb la Sergio Rodríguez, de la 

Unitat de Selecció i Onboarding, mitjançant el correu srodrigueze@tmb.cat 

 

Informació sobre el tractament de les dades: FMB/TB/PSM tractarà les dades del personal que 

presenti la seva candidatura per tal de gestionar el procés de promoció interna. Així mateix, 

s’informa que, de conformitat amb la normativa de transparència i accés a la informació pública 

(art. 21.2 Decret 8/2021) les dades poden ser difoses a través del Portal de la Transparència de 

TMB. Pot exercir els drets d’accés, rectificació, supressió, limitació, oposició i a no ser objecte de 

decisions individuals automatitzades a través de l’enviament de la corresponent sol·licitud al 

compte dpd@tmb.cat. Per a més informació sobre l’activitat de tractament, pot accedir al següent 

enllaç: https://www.tmb.cat/ca/registre-activitats-tractament-dades-personals . 
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Proves avaluatives 

 

Les persones acceptades en el procés selectiu seran convocades a les proves mitjançant 

correu electrònic (corporatiu i/o personal) una vegada finalitzi el període de recepció de 

sol·licituds.  

 

S’adjunta un calendari estimat de les diferents fases de proves al final de l’avís. 

 

El resultat d’aquest concurs-oposició es publicarà a la intranet de TMB mitjançant avís amb els 

noms de les persones seleccionades, amb finalitat informativa i en aplicació de la normativa 

vigent. 

 

Les persones que ocupin les places passaran a exercir les noves funcions provisionalment durant 

un període de prova de 6 mesos de desenvolupament efectiu de les funcions principals. Si 

aquesta prova fos favorable, seran confirmades en el càrrec. En cas contrari, tornaran a la seva 

categoria professional o nivell de classificació professional anterior i lloc de treball de 

procedència. 

 

 

El que es fa públic per a general coneixement i als efectes oportuns. 

 

 

 

 

       La Directora de la Direcció 

d’Organització i Persones

 

 

 

Barcelona, 24 d’abril de 2024 

http://www.tmb.cat/
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TEMARI PROVA TEÒRICA-PRÀCTICA TEC. SUPERIOR DE PREVENCIÓ DE 

RISCOS LABORALS 

 

Coneixement dels Plans directors de prevenció de les empreses del grup TMB: 

• M0504. Pla director de prevenció de riscos laborals 2022-2025 – Transports de 

Barcelona, S.A. 

• M0505. Pla director de prevenció de riscos laborals 2022-2025 - Ferrocarril 

Metropolità de Barcelona, S.A. 

 

Aquests documents es troben disponibles al gestor documental de TMB a través de la 

Intranet al següent enllaç: 

https://tmbbcn.sharepoint.com/sites/SST_TMB/SitePages/6_Sistema_gestio.aspx 

 

 

Aplicació pràctica de normativa vigent en matèria de PRL i de les guies tècniques 

de desenvolupament publicades per l’INSST, especialment: 

• Ley 31/1995 de prevención de riesgos laborales. 

• RD 39/1997 Reglamento de los servicios de prevención. 

• Real Decreto 485/1997, disposiciones mínimas en materia 

de señalización de seguridad y salud en el trabajo. 

• RD 486/1997 disposiciones mínimas de seguridad y salud en los lugares de 

trabajo. 

• RD 487/1997 disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la 

manipulación manual de cargas que entrañe riesgos, en particular dorso 

lumbares, para los trabajadores. 

• RD 488/1997 disposiciones mínimas de seguridad y de salud para la utilización 

por los trabajadores de equipos que incluyan pantallas de visualización. 

• RD 665/1997 protección de los trabajadores contra los riesgos relacionados con 

la exposición a agentes cancerígenos. 

• RD 773/1997 disposiciones mínimas de seguridad y de salud para la elección, 

utilización por los trabajadores en el trabajo y mantenimiento de los equipos de 

protección individual. 

• RD 1215/1997 disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización por 

los trabajadores de los equipos de trabajo. 

• RD 1627/1997 disposiciones mínimas de seguridad y de salud en las obras de 

construcción. 

http://www.tmb.cat/
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• RD 374/2001 protección de los trabajadores contra los riesgos relacionados con 

los agentes químicos. 

• RD 614/2001 disposiciones mínimas para la protección de la salud y seguridad de 

los trabajadores frente al riesgo eléctrico. 

• RD 681/2003 protección de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos 

a los riesgos derivados de atmósferas explosivas en el lugar de trabajo. 

• RD 171/2004 coordinación de actividades empresariales. 

• RD 1311/2005 protección de los trabajadores contra los riesgos relacionados con 

la exposición a vibraciones mecánicas. 

• RD 286/2006 protección de la salud y seguridad de los trabajadores contra los 

riesgos relacionados con la exposición al ruido. 

• RD 696/2006 disposiciones mínimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos 

con amianto. 

• RD 1644/2008 normas para la comercialización y puesta en servicio de las 

máquinas (Reglamento de seguridad en máquinas). 

• RD 656/2017 por el que se aprueba el Reglamento de Almacenamiento de 

Productos Químicos y sus Instrucciones Técnicas Complementarias. 
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CALENDARI ESTIMAT FASES DE PROVES 
 

 
1. Fase 1: anàlisi de candidatures 

Entre els dies 06 i el 08 de maig de 2024 

 

2. Fase 2:  avaluació aptitudinal i de coneixements teòric-pràctics.  

Entre els dies 09 i el 15 de de maig de 2024 

 

3. Fase 3: avaluació competencial.  

Entre els dies 16 i el 22 de maig de 2024 

 

4. Publicació de resultats:  

Abans del 29 de maig de 2024 

 

 

Aquest calendari pot estar subjecte a canvis. Qualsevol canvi es notificaria a les 

persones participants en el procés de selecció amb suficient antelació com per 

facilitar el bon funcionament del procés. 

 

http://www.tmb.cat/

